
Hinweise auf Gefahrenpunkte 
und Beachtenswertes auf 

Olympischer Distanz

Edersee-Triathlon 27.06.2026



Vor dem Start
• Unterlagen abholen → Zettel durchlesen
• Laufsachen in Wechselzone ablegen
• Startnummern präperieren
• Startnummerfähnchen an Sattelstütze
• Zum See fahren→ Vorsicht, auf Rad nur 

mit Rucksack
• Fahrrad einchecken, Sachen ablegen
• Nur Radschuhe, Sehhilfe, (geöffneter!) 

Helm, Handschuhe und Startnummer am 
Rad ablegen, alles weiter benötigte rechts 
an der Bank

• Wettkampfbesprechung lauschen



Schwimmen
• Start in Gruppen, Volkstriathlon zuerst ab 10:05 Uhr

• Auf Startnummern und Ansage achten (Farbbänder)

• Links um Bojen herum

• Rechteckkurs im Edersee

• Hilfe beim Schwimmausstieg

• Weg über Fußgängerbrücke zur Wechselzone





Schwimmen



1. Wechselzone
• Über vorgegebenen Weg zum abgestellten Rad

• Volkstriathlon rechts, Olympische Distanz links

• Helm anziehen, umziehen, Startnummer nach hinten

• Rad bis zum Ende der Wechselzone schieben

• Losfahren, Vorsicht: steil bergab und Kurve



- Steile, unebene Abfahrt 
aus Wechselzone (oben, 
blaupfeil folgend), 
maximale Fußfixierung 
vorher sicherstellen 

- Einmündung auf 
Landesstraße bergab 
rechts, unbedingt Spur 
halten





Ortslage Vöhl bei km 10,4 und km 22,1 
rechts abbiegen auf Mittelgasse, 
silbernem Auto folgend



Zwischen Vöhl und Ober-
Werbe/Alraft

• Rechts auf 1. Runde bei km 13,8

• Auf Straße bleiben bei km 25,5





Ortsdurchfahrt Ober-Werbe

- Nach kurzem Gefälle auf enger, 
kurviger Straße, rechts ab→
Steigung beginnt unmittelbar



• Kreuzung aus anderer
Perspektive



2. Wechselzone
• Vor Zutritt der Wechselzone absteigen

• Helm erst öffnen, wenn Rad abgelegt ist

• Trassierbänder nicht überschreiten → gleiche 
Wege für alle

• Schleife laufen siehe Zeichnung





Laufstrecke
• Welliger Wendepunktkurs durch teils offenes Feld

• Zum Neubaugebiet, zum Flugplatz, zum 
Neubaugebiet, zum Flugplatz, zum Neubaugebiet, 
zum Ziel

• Sieben Versorgungsmöglichkeiten

• Eis bei km 0, „Dusche“ auf Strecke, vierfach 
passierbar





Nach dem Wettkampf
• Genießen

• Versorgen

• Duschen und Massage

• Tüte abholen, Fahrrad gegen Transponder tauschen



Weitere Hinweise
• Rechtzeitig anreisen, Baustellen

• Parkplatzhinweise beachten und befolgen→ 
Website



Wir sehen uns am 27. Juni

edersee-triathlon.de
kontakt@edersee-triathlon.de
Daniel Hankel (015785312214)
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